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Die Lebenshilfe

Die Lebenshilfe wird gebraucht. Bevor es
die Lebenshilfe gab, ging es vielen Men-
schen schilechter. In der Zeit des National-
sozialismus wurden Menschen mit geistiger
Behinderung umgebracht. Das darf nie
wieder geschehen. Die Lebenshilfe will,
dass alle Menschen mitten in unserer
Gesellschaft leben kdnnen. Sie sollen aner-
kannt und wertgeschatzt werden. Sie sollen
Uberall dazu gehoren, teilhaben und selbst
bestimmen kénnen. Das soll als ihr selbst-
verstandliches Recht verwirklicht werden.
Dabei sollen sie die Unterstlitzung bekom-
men, die sie brauchen. Das gilt unabhangig
von Art und Schwere ihrer Behinderung.
Deshalb haben Eltern und Fachleute die
Lebenshilfe vor mehr als 50 Jahren ge-
grindet. Heute wirken Menschen mit Be-
hinderungen, ihre Angehorigen, Freunde
und Fachleute partnerschaftlich in der
Lebenshilfe zusammen.
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Das Grundsatzprogramm gilt fir alle
Lebenshilfen in Deutschland. Alle Mitglieder
sollen damit einverstanden sein und sich
daran orientieren kdnnen. Wir wollen neue
Mitglieder und Freunde, die sagen: Was
hier steht, das wollen wir auch. Auch Mit-
blurger und Politiker sollen wissen, worum
es der Lebenshilfe gent.

Die Lebenshilfe gestaltet ihre eigenen
Angebote fur Menschen mit Behinderungen
und deren Eltern und Angehorige ihren
Zielen entsprechend. Dabei folgt sie dem
Grundsatz:

Lebenshilfe =

Menschenrechte sichern
Tellhabe verwirklichen

Zusammenleben gestalten
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Die Lebenshilfe hat viel erreicht

Die Lebenshilfe setzt sich erfolgreich fur
Menschen mit geistiger Behinderung ein

Die Lebenshilfe will eine Gesellschatft, in
der alle Biirger® gleichberechtigt miteinan-
der leben und an ihr teilhaben. Dabei vertritt
sie die Interessen von Menschen mit unter-
schiedlichen Behinderungen. Vor allem
setzt sie sich fur Menschen mit geistiger
Behinderung und fir Menschen und fir ihre
Familien ein.

Bel ihrer Grindung hat die Lebenshilfe den
Begriff der ,geistigen Behinderung’ einge-
fahrt. Dadurch sollten alte, diskriminierende
Bezeichnungen abgel6st werden. Heute
mochten viele Menschen mit Behinderun-
gen diesen Begriff vermeiden. Auch in der
Lebenshilfe wird Uberlegt, ob es ein besse-
res Wort gibt. Niemand soll sich abgewertet
fihlen. Doch die Lebenshilfe wird sich im-
mer flr die Menschen einsetzen, die beim
Lernen und Denken, beim Handeln und im

! AusschlieRlich zum besseren Lesefluss finden Sie im Text immer nur die ménnliche
Form. Immer sind Frauen gleichberechtigt angesprochen und mit gemeint.
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Alltag besondere Unterstiitzung brauchen.
Bei allen Reformbestrebungen und Weiter-
entwicklungen von Angeboten hat die
Lebenshilfe immer Menschen mit erhebli-
chen Beeintrachtigungen im Blick. An ihrem
Unterstltzungsbedarf, ihren Bedirfnissen
und Teilhabechancen orientiert sie sich.

Die Lebenshilfe hat sehr dazu beigetragen,
dass viele Mitbldrger Menschen mit geisti-
ger Behinderung kennen und wertschatzen,
und dass ihre Rechte beachtet werden. Die
Lebenshilfe méchte vor allem, dass Men-
schen nicht behindert werden. Jeder
Mensch hat seine Begrenzungen und jeder
kann sich entwickeln. Doch Menschen
werden behindert, wenn man ihnen nichts
zutraut. Sie werden behindert, wenn man
sie ausgrenzt und die notwendige Unter-
stltzung verweigert. Sie werden behindert,
wenn man nicht fragt, was sie selbst wollen
und brauchen. Sie werden behindert, wenn
man nicht mit ihnen kommuniziert, sondern
uber sie bestimmt. Deshalb will die Lebens-
hilfe vor allem, dass jeder Mensch mit
Beeintrachtigung gleichberechtigt teilhaben
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und seine Fahigkeiten entwickeln und
nutzen kann. Viele Hindernisse und Batrrie-
ren sind bereits abgebaut worden. Doch fir
Menschen mit starken Beeintrachtigungen
sind die Barrieren der Teilhabe immer noch
besonders hoch.

Die Lebenshilfe hat eigene Dienste und
Einrichtungen geschaffen

Die Lebenshilfe wurde im Jahre 1958 von
Eltern und Fachleuten gegriindet. Den An-
stol3 dazu gab der hollandische Padagoge
Tom Mutters. Vorher waren in Nazideutsch-
land viele tausende Menschen mit Behinde-
rungen ermordet worden. Das durfte nie
wieder geschehen!

Eltern wollten, dass die Gesellschaft ihre
Tochter und S6hne mit allen Burgerrechten
In ihrer Mitte aufnimmt. Sie sollten an ihrem
Heimatort aufwachsen. Dort sollten sie Kin-
dergarten und Schule besuchen, arbeiten
und wohnen, ihre Freizeit verbringen und
Freunde haben. Sie sollten so selbststandig
und normal wie mdglich leben kdnnen.
Jeder sollte die fur ihn ndtige Hilfe und
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Unterstltzung erhalten. Doch Menschen
mit geistiger Behinderung durften in der
Regel keinen Allgemeinen Kindergarten
besuchen. Sie galten als nicht bildungs-
fahig. In den Dorfern und Stadten gab es
keine Arbeitsplatze, Wohnungen und
Freizeitangebote fur sie.

Deshalb griindete die Lebenshilfe eigene
Kindergarten, Schulen, Werkstatten und
Wohnheime. In einem geschitzten Raum
und mit qualifizierter Betreuung sollten
Menschen mit Behinderungen ihren Platz in
der Gesellschaft finden. Die Eltern und ihre
Tochter und S6hne nahmen die Angebote
an und machten die Lebenshilfe zu einer
der grof3ten Selbsthilfeorganisationen in
Deutschland. Sie hat heute 521 Mitglieds-
vereine und 16 Landesverbande. Hier kon-
nen Menschen mit Behinderung erleben,

- dass sie dazu gehdren und anerkannt
werden,

- dass sie gut leben kdnnen und begleitet
werden, und



179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

2. Entwurf fir das Grundsatzprogramm der Lebenshilfe ,B’ (Stand 25. Juni 2010) S. 10

- dass sie lernen und zeigen kénnen, was
iIhnen maoglich ist.

Die Lebenshilfe hat bessere Gesetze
erreicht

Die Lebenshilfe hat erreicht, dass viele
Gesetze fur Menschen mit Behinderungen
verbessert wurden. Im Grundgesetz wurde
die Diskriminierung von Menschen mit
Behinderungen verboten und inr Recht auf
Leben und Menschenwirde fest verankert
(Art. 3, Abs. 3 GG). Menschen mit Behinde-
rung durfen nicht schlechter behandelt
werden als andere Menschen. Das hat die
Lebenshilfe gefordert.

Im Grundsatzprogramm von 1990 forderte
die Lebenshilfe eine weltweite Vereinba-
rung Uber die Rechte von Menschen mit
Behinderung. Die Konvention der Vereinten
Nationen (UN-Behindertenrechtskonven-
tion) ist inzwischen beschlossen worden.
Sie gilt in vielen Landern auf der ganzen
Welt und ist seit Marz 2009 auch in
Deutschland geltendes Recht. Die Lebens-



202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

2. Entwurf fir das Grundsatzprogramm der Lebenshilfe ,B’ (Stand 25. Juni 2010) S. 11

hilfe mdchte bewirken, dass sie verwirklicht
wird.

Die Ziele der Lebenshilfe

Im Grundsatzprogramm der Bundesvereini-
gung Lebenshilfe aus dem Jahr 1990 stand
das Ziel im Mittelpunkt, dass es in unserem
Land ,normal’ sein soll, ,verschieden zu
sein’. Funfzig Jahre nach ihrer Grindung
brachte die Mitgliederversammliung ein
neues Grundsatzprogramm auf den Weg.
Das alte hat damit seine Bedeutung nicht
verloren. Noch ist nicht alles erreicht, was
wir damals wollten. Aber einige Ziele sind
neu zu bestimmen. Wir wissen heute beil-
spielsweise, dass auch Allgemeine Kinder-
garten und Schulen, Freizeitclubs, Nach-
barschaften und Betriebe Menschen mit
geistiger Behinderung Teilhabe ermogli-
chen konnen. Diese Chance, mitten in der
Gesellschaft dazu zu gehoren, soll genutzt
werden. Menschen mit Behinderungen und
ihre Familien sollen Wahimaoglichkeiten ha-
ben, wo, durch wen und in welcher Form
sie Unterstltzung bei der Teilhabe erhalten.
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Alle Mitblrger sollen sich gegenseitig ken-
nen lernen und wertschatzen kénnen, am
besten von der friihesten Kindheit an.

Diese Ziele will die Lebenshilfe fur Men-
schen mit Behinderung und mit innen errei-
chen:

. Menschenwilrde und Lebensrecht
. Selbstbestimmte Teilhabe
. Inklusion

. Solidaritat

Die Umsetzung dieser Ziele erfordert Kratft,
Durchhaltevermégen und Ressourcenein-
satz. Die Lebenshilfe stellt sich Fehlinter-
pretationen dieser Ziele entschieden entge-
gen. So darf die Inklusion keinen Abbau
von Rechten der Menschen mit geistiger
Behinderung begrinden.

Menschenwirde und Lebensrecht

Die Lebenshilfe orientiert sich an ihren ethi-
schen Grundaussagen. Alle Menschen sind
gleichwertig. Die Menschen- und Grund-
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rechte des Grundgesetzes gelten fur alle
Menschen. Das sind vor allem

- das Recht auf Achtung der Menschen-
wurde (Art. 1,1 GG),

- das Recht auf Leben (Art. 2,2 GG),

- das Recht auf freie Entfaltung der Person-
lichkeit (Art. 2,1 GG), und

- das Recht auf Schutz vor Benachteiligung
(Art. 3,3 GG).

Fur Menschen mit Behinderungen darf es
keine diskriminierenden Sonderregelungen
geben. Jeder Mensch ist einzigartig und
wertvoll. Menschliches Leben hat ein Recht
auf Schutz. Dies qilt fir das Leben vor und
nach der Geburt. Jeder Mensch soll als un-
verwechselbare Person mitten in der Ge-
sellschaft leben konnen. Niemand soll we-
gen einer Behinderung Nachteile erleben.
Forschungsinteressen und 6konomische
Ziele durfen Grundrechte nicht unterlaufen.

Jeder Mensch hat unterschiedliche Fahig-
keiten und eine eigene Personlichkeit.
Menschen mit Behinderungen mussen
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diese frei entfalten kénnen. Sie haben ein
Recht auf die daftr notwendigen Bedingun-
gen.

Selbsthestimmte Teilhabe

Zur Verwirklichung ihrer Menschenrechte
ISt es notwendig, dass Menschen mit Be-
hinderung selbstbestimmt teilhaben kon-
nen. Nur durch Teilhabe, beispielsweise an
der Bildung, am Zusammenleben in der
Nachbarschaft, am Arbeitsleben, bei Frel-
zeltaktivitaten, kbnnen sie ihre Personlich-
keit frel entfalten, ihre Fahigkeiten entwi-
ckeln und nutzen. Das ist ihr selbstver-
standliches Recht, unabhangig von Art und
Umfang einer Behinderung.

Teilhabe an der Gesellschaft soll so statt-
finden, wie die Menschen es selbst wollen.
Sie haben ein Wahlrecht, welche Unterstit-
zung sie von wem in Anspruch nehmen
wollen. Jeder Mensch kann eigene WUn-
sche und Bedurfnisse entwickeln und
auf3ern. Jeder soll die Chance haben, ver-
standen zu werden, auch wenn er nicht
sprechen kann. Die Lebenshilfe unterstitzt
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Menschen, damit sie eigene Entscheidun-
gen treffen kdnnen. Im gleichberechtigten
Dialog kbnnen sie aul3ern, was ihnen wich-
tig ist.

Inklusion

Eine inklusive Gesellschaft ermdglicht
Menschen mit Behinderung die selbstbe-
stimmte Teilhabe. Deshalb will die Lebens-
hilfe Inklusion erreichen. Das bedeutet:

Alle Menschen sollen mitten in der Gesell-
schaft leben kdnnen. Das qilt fur die Familie
ebenso wie fur alle anderen Lebensberei-
che. Jeder kann die allgemeinen Angebote
In unseren Stadten und Gemeinden gleich-
berechtigt nutzen. Menschen mit Behinde-
rungen begegnet man uberall. Sie gehdren
selbstverstandlich dazu und werden
geachtet.

Inklusion bedeutet mit allen Blrgerrechten
dazu zu gehdren, und nicht nur dabel zu
sein. Damit niemand ausgeschlossen wird,
mussen Bedingungen verandert und Barrie-
ren beseitigt werden. Die Unterstltzung
muss an den Maoglichkeiten und Bedurfnis-
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sen des einzelnen Menschen ausgerichtet
sein. Inklusion er6ffnet Chancen fur Men-
schen mit Behinderungen und fir unsere
Gesellschaft, die durch das gemeinsame
Leben ganz unterschiedlicher Menschen
bereichert wird.

Die Lebenshilfe wirkt daran mit, dass die
Gesellschaft inklusiver wird. Deshalb unter-
stltzt sie zum Beispiel Tageseinrichtungen
fur Kinder und Schulen, die das Ziel der
Inklusion anstreben: Kinder mit und ohne
Behinderung sollen gemeinsam spielen und
lernen und von Anfang an erleben konnen,
dass sie zusammengehotren. Damit das
geht, missen Padagogen lernen, wie man
ganz verschiedene Kinder gut gemeinsam
unterrichtet. Und Kindertagesstatten und
Schulen mussen jedem Kind die Unterstiit-
zung geben kdnnen, die es braucht.

Solidaritat

Teilhabe und Inklusion sind nicht zum Billig-
tarif zu haben. Sie bedeutet nicht, dass
man nur die Turen der Schulen fir alle 6ff-
net oder alle auf den allgemeinen Arbeits-
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markt schickt. Oder sie auf den Nachbarn
verweist, wenn sie Unterstltzung benati-
gen. Teilhabe und Inklusion erfordern Soli-
daritat. Das bedeutet, dass Menschen fir-
einander einstehen.

Im Namen der Inklusion diuirfen keine Rech-
te abgebaut werden. Die Lebenshilfe fordert
ein solidarisches Zusammenleben in unse-
rer Gesellschaft. Sie steht fur Solidaritat mit
Menschen mit Behinderungen und ihren
Familien. Ein demokratisches Gemeinwe-
sen funktioniert nur mit Solidaritat, und je-
der Mensch ist auf sie angewiesen.

Die Lebenshilfe lebt diese Solidaritat selbst
vor, und sie fordert sie von Staat und Ge-
sellschaft ein. Menschen mit Behinderun-
gen sind keine Bittsteller. Sie haben unver-
aul3erliche Rechte. Die Lebenshilfe achtet
darauf, dass sie ihre Rechte tatsachlich ein-
l6sen kdnnen. Die Lebenshilfe tragt dazu
bel, solidarisches Denken und Handeln in
unserer Gesellschaft zu fordern.

Die Solidaritat bezieht auch Menschen mit
Behinderungen und ihre Familien in ande-
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ren Landern der Welt ein. Die Lebenshilfe
arbeitet mit ihnen zusammen und unter-
stutzt ihre Projekte.

Was tut die Lebenshilfe, um ihre Ziele zu
erreichen?

Um ihre Ziele zu erreichen wirkt die
Lebenshilfe auf verschiedenen Wegen:

- Sie beeinflusst die Grundlagen unseres
gesellschaftlichen Zusammenlebens.

- Sle gestaltet durch eigene Angebote ihrer
Dienste und Einrichtungen, durch Vernet-
zungen und Kompetenztransfer gesell-
schaftliches Leben mit.

- Sie gibt Beispiel durch gelebte Lebens-
hilfe im Umgang miteinander.

Sie beeinflusst unser gesellschaftliches
Zusammenleben

Die Lebenshilfe nimmt Einfluss auf die ge-
samte Gesellschaft. In ihr sollen Menschen
mit Behinderungen geachtet und ihre
Stimme soll geho6rt werden. Sie sollen
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Anerkennung erfahren, auch wenn sie sehr
von Hilfe abhangig sind.

Die Lebenshilfe sucht den Kontakt zu den
Mitblrgern und engagiert sich im o6ffentli-
chen Leben. So tragt sie dazu bel, dass
Mitburger mit Behinderung als Bereiche-
rung erlebt werden. Sie steht stets als en-
gagierter Gesprachspartner zur Verfligung.
Durch ihre Prasenz in den Gemeinden be-
einflusst die Lebenshilfe Einstellungen und
tragt zu einem ,Klima der Anerkennung*
von Menschen mit Behinderungen und ihrer
Rechte bei. Sie wirbt durch ihre Offentlich-
keitsarbeit fur ein gleichberechtigtes Zu-
sammenleben. Sie engagiert sich dafr,
dass Menschen mit Behinderungen soziale
Zugehorigkeit erfahren kbnnen. Das gilt vor
allem in Bezug auf Menschen, die intensive
Unterstltzung bendétigen.

Die Lebenshilfe beteiligt sich am kulturellen
Leben. Sie fordert beispielsweise das Zu-
sammenwirken von Kulnstlern mit und ohne
Behinderungen und bietet ihnen ein 6ffent-
liches Forum ftr ihre Werke. Die Lebenshil-
fe halt engen Kontakt zu denen, die Fach-
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leute fur Kindertagesstatten, Schulen und
berufliche Bildung ausbilden. Sie sucht den
fachlichen Dialog mit der Wissenschaft und
regt Forschung fir Menschen mit Behinde-
rungen an. In allen Ausbildungen sollen
Kenntnisse und positive Einstellungen zu
Menschen mit Behinderungen vermittelt
werden.

Die Lebenshilfe sucht und flhrt den Dialog
mit Politikern. Sie nimmt Einfluss auf die
Gesetzgebung und bezieht 6ffentlich Posi-
tion. Die Lebenshilfe sorgt dafiir, dass die
Rechte von Menschen mit Behinderungen
bel politischen Entscheidungen beachtet
werden. Sie Uberpruft stetig Gesetze und
alle Gesellschaftsbereiche nach diskriminie-
renden Bedingungen. Sie fordert von der
Gesellschaft, das zur Teilhabe und die un-
terstitzende Infrastruktur erforderliche Geld
zur Verfugung zu stellen. Die Leistungen
mussen leicht zuganglich sein und unburo-
kratisch erfolgen.
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Sie gestaltet gesellschaftliches Leben
und soziale Raume mit

Sie zeigt In den Stadten und Gemeinden:
So kdnnen sich Menschen mit Behinderung
beteiligen. So konnen sie dazu gehdren.
Die Lebenshilfe gestaltet das gesellschaft-
liche Leben auf verschiedene Art und Wei-
se mit;

- Sle macht eigene Angebote und entwi-
ckelt Dienstleistungen, die das gleichbe-
rechtigte Zusammenleben in der Gesell-
schaft ermoglichen.

. Sie vernetzt sich mit bereits vorhandenen
Angeboten und im Gemeinwesen und
schafft neue Strukturen der Zusammen-
arbeit.

- Sle gestaltet soziale Raume mit, in denen
unterschiedliche Menschen gut zusam-
menleben kénnen.

Die Lebenshilfe richtet ihr Tun und Handeln
an dem aus, was die Menschen wollen und
brauchen. Sie orientiert sich zugleich an der
Gemeinschatft. Ihre Dienstleistungen gestal-
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ten gesellschaftliches Leben auf unter-
schiedlichen Ebenen mit. Auf Bundesebene
unterstitzen beispielsweise Fachtagungen,
Fortbildungen und Vero6ffentlichungen die
kompetente und bedarfsorientierte Gestal-
tung von Diensten und Einrichtungen. Die
Landesverbande geben durch ihre Bil-
dungseinrichtungen und Fachreferenten
Impulse in die Praxis. Sie unterstitzen die
Mitgestaltung des Sozialraums durch die
Lebenshilfe vor Ort. Die Orts- und Kreisver-
einigungen engagieren sich in allen
Lebensbereichen.

Die Lebenshilfe nutzt ihre Erfahrung und
Kompetenz als Tragerin von Diensten und
Einrichtungen fur Menschen mit Behinde-
rungen. Sie entwickelt die Unterstltzungs-
leistungen konsequent und vorbildhaft im
Sinne der Inklusion weiter. Sie nutzt dabel
die Moglichkeit des Personlichen Budgets
fir neue Wege und Strukturen.

Die Lebenshilfe gestaltet und entwickelt
Angebote sowohl alleine als auch zusam-
men mit anderen Tragern. Wenn sie sich
beispielsweise mit offentlichen Kinderta-
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gesstatten und Schulen vernetzt, so fordert
das die Inklusion. Gemeinsame Angebote
mit anderen Tragern werden so gestaltet,
wie die Menschen mit Behinderungen es
brauchen und wie es den Zielen und Wer-
ten der Lebenshilfe entspricht. Das Zusam-
menleben wird immer normaler, wenn Tra-
ger in allen Lebensbereichen ihre Angebote
far alle Menschen 6ffnen. Dabei tritt die Le-
benshilfe auch selbst als Dienstleister flr
alle Burger im Gemeinwesen auf.

Sie handelt selbst — ihren Grundsatzen
entsprechend

Die Mitglieder, Nutzer und Mitarbeiter der
Lebenshilfe zeigen im taglichen Umgang
miteinander, wie ein unbehindertes Zu-
sammenleben gelingen kann. Die folgen-
den Grundsatze sind fur alle verbindlich, die
In der Lebenshilfe arbeiten und mitwirken:

- Wir stehen fur die Werte und Ziele der
Lebenshilfe.

- Wir gehen wertschatzend und respektvoll
miteinander um.
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- Wir akzeptieren einander als gleichbe-
rechtigt.

- Wir achten das Selbstbestimmungsrecht
jedes Einzelnen.

- Wir tbernehmen Verantwortung fir-
einander, wenn das notwendig ist.

- Wir beachten, dass Menschen in ihrem
Leben selbst Regie fuhren kdnnen.

Die Lebenshilfe wirkt Gberall mit, wo Men-
schen mit Behinderung das Teilhaben er-
moglicht wird. Sie sollen dabel ein Wunsch-
und Wahlrecht haben. Die Lebenshilfe
bringt inre Erfahrung und Fachkompetenz
In die Dienstleistungen vor Ort in den Ge-
meinden ein. Sie verfolgt ihre Ziele durch
eigene Angebote, wo das notwendig ist. Sie
sorgt fur eine passgenaue Unterstltzung,
die Menschen mit Behinderungen zu ihrer
Teilhabe bendotigen. Fir die Finanzierung
bedarfsdeckender Leistungen tritt sie streit-
bar ein. Die Lebenshilfe unterstitzt und for-
dert ihre Mitarbeiter dabeil, sich flr diese
Aufgabe zu qualifizieren.
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Die Lebenshilfe verfolgt ihre Ziele fur
alle Lebensbereiche

Die Lebenshilfe wirkt Gberall mit, wo Men-
schen mit Behinderung das Teilhaben er-
moglicht werden kann. Sie ermoglicht und
unterstitzt Teilhabe in allen Lebensberei-
chen und fur die gesamte Lebensspanne.

- Die Lebenshilfe weil3 viel Gber das Thema
Behinderung. Dieses Wissen gibt sie wel-
ter. Dann klappt das Zusammenleben
besser. Dadurch unterstitzt sie Inklusion
In moglichst vielen Bereichen unserer
Gesellschatt.

- Sie verfolgt ihre Ziele durch ihre eigenen
Angebote, wo das notwendig ist. Im Vor-
dergrund stehen die Rechte der Men-
schen mit Behinderungen. Die Lebenshil-
fe orientiert sich am Wunsch- und Wahl-
recht behinderter Menschen und ihrer
Angehadrigen.

Frihe Kindheit

Jedes Kind soll von Beginn an dazu geho6-
ren. Mit dem Zusammenleben in der Fami-
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lie und in der Nachbarschaft beginnen Tell-
habe und Inklusion. Durch ihre friihen be-
gleitenden und beratenden Angebote
mochte die Lebenshilfe die Menschen will-
kommen heil3en. Eltern sollen Ermutigung,
Halt und Orientierung erfahren, wenn ihr
Kind mit einer Behinderung geboren wird.
Sie mussen ihr Leben neu sehen und ord-
nen. Sie brauchen emotionalen Rlckhalt
und fachlichen Rat. Gesprache mit anderen
Eltern kbnnen Muttern und Vatern zeigen,
dass sie mit ihrem Kind nicht allein sind und
dass es viele Familien in ahnlicher Situation
gibt. Neben den ersten Begegnungen in El-
terngesprachen und Elterntreffs bietet die
Lebenshilfe Frihberatung und Frihforde-
rung an. Hierflr gelten folgende Prinzipien:

. Partnerschaftliche Zusammenarbeit mit
Eltern und Angehorigen

- Mobilitat und Regionalitat

- Orientierung an der Lebenswelt von
Kindern und Familien
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- Integrierte therapeutische Angebote zur
Unterstltzung der Entwicklung des
Kindes

. Zusammenarbeit verschiedener Berufs-
gruppen und Interdisziplinaritat

- Vernetzung mit allen Angeboten fir kleine
Kinder und ihre Familien in der Gemeinde

Bildung

Die Lebenshilfe orientiert sich am Grund-
recht jedes Menschen, sich gemal} seinen
Maoglichkeiten und Talenten umfassend bil-
den zu kbnnen. So kann jeder seine Per-
sOnlichkeit und Individualitat entwickeln.
Bereits im Vorschulalter, so insbesondere
In den Tageseinrichtungen, konnen Kinder
lernen, dass Vielfalt und Verschiedenheit
normal sind. Sie erfahren im alltaglichen
Miteinander, dass jeder Mensch mit seinen
Starken und Schwachen wertvoll ist. In der
Schule sollen sich Kinder mit Behinderun-
gen mit allen in unserer Gesellschaft und
mit flr sie wichtigen Themenbereichen be-
schaftigen. Beil Musik, Kunst, Tanz und
Theater kann jedes Kind seine Kreativitat
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und sein Selbstbewusstsein entfalten. In ei-
nem ihren Lernmdglichkeiten entsprechend
gestalteten Unterricht kdnnen sie sich Kul-
turtechniken und naturwissenschatftliche In-
halte aneignen. Bildungsangebote im Be-
reich der lebenspraktischen Selbststandig-
keit und der Wahrnehmung helfen zur er-
folgreichen Bewaltigung des Alltags.

Die Lebenshilfe setzt sich besonders daftr
ein, dass Kinder mit und ohne Behinderung
gemeinsam aufwachsen kdnnen. Inklusion
soll moglichst ,von vorne beginnen®. Sie
fordert fur alle einen unbehinderten Zugang
zu inklusiver Bildung in Kindertagesstatten,
Schulen und Erwachsenenbildung. Glei-
ches qilt fur kulturelle, spirituelle, sportliche
und andere Freizeitangebote. Lebenslan-
ges Lernen hat einen hohen Stellenwert.
Menschen sind wissbegierig und wollen
sich weiterentwickeln. Das entspricht den in
der UN-Konvention verbrieften Rechten.

Die Lebenshilfe tragt Sorge flr ein wirkli-
ches und faires Wahlrecht bei allen
Bildungsangeboten. Beim Besuch einer
allgemeinen Schule mussen die fur die Bil-
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dung notwendigen sonderpadagogischen,
therapeutischen und qualifizierten beglel-
tenden Hilfen verfligbar sein. Die Lehrkrafte
mussen befahigt werden, den Unterricht so
Zu gestalten, dass jedes Kind gut lernen
kann. Die Lebenshilfe wirkt daran mit,
,<Schulen fur alle Kinder* zu ermdéglichen
und hat dabei ein besonderes Augenmerk
auf die Kinder mit starken Beeintrachti-
gungen.

Sie organisiert den fachlichen Austausch,
Tagungen und Fortbildungen dazu. Schulen
der Lebenshilfe entwickeln sich in dieser
Richtung weiter. Die Lebenshilfe unterstitzt
die Entwicklung inklusiver Schulen in den
Kommunen. Offene Hilfen und Ambulante
Dienste organisieren die Assistenz in den
Schulen. Dadurch kbnnen Schuler am
Unterricht teilhaben, die eine persoénliche
Begleitung brauchen.

Im fortgeschrittenen Schulalter haben be-
rufsorientierende und berufsbezogene Bil-
dungsangebote einen hohen Stellenwert.
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Kultur und Freizeit

Teilhabe am Leben in der Gemeinde findet
zum grof3en Tell in der Freizeit und im kul-
turellen Bereich statt. Die Begleitung von
Menschen mit Behinderungen in diesem
Lebensbereich ist deshalb eine besonders
wichtige Aufgabe der Lebenshilfe. Durch
die Teilhabe an Freizeit und Kultur kbnnen
Menschen ihre persdnlichen Interessen ver-
folgen und Begabungen weiterentwickeln.
Sie kbnnen sich einfach ausruhen oder mit
anderen kommunizieren und gemeinsam
Spald haben. Im Urlaub lernen sie neue
Menschen und andere Umgebungen ken-
nen. Die Lebenshilfe gestaltet eigene An-
gebote bzw. vermittelt Angebote nach Mal3,
ganz nach den Wunschen der Menschen
mit Behinderungen und ihrer Familien. Viele
Freizeit- und Urlaubsangebote gibt es bei
den Offenen Hilfen. Selbstbestimmte Frei-
zeitgestaltung findet auch am Wohnort
statt. Etliche Angebote macht die Lebens-
hilfe mit anderen Anbietern zusammen,
etwa mit Sportvereinen, Jugendhausern,
Volkshochschulen und Kirchengemeinden.
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Die Lebenshilfe bietet Menschen mit Be-
hinderungen Begleitung beim Besuch all-
gemeiner Freizeit- und Kulturangebote an.

Arbeit, Beschéaftigung und berufliche
Bildung

Die Lebenshilfe engagiert sich dafir, dass
jeder Mensch mit Behinderung Arbeit und
Beschaftigung findet und sich dafir qualifi-
zieren kann. Jeder hat ein Recht auf ein
Leben in mehreren Milieus, auf Teilhabe
auch auf3erhalb der Wohnung. Fr jeden
Menschen sollte ein auskémmlicher Min-
destlohn selbstverstandlich sein. Durch die
Teilhabe am Arbeitsleben erleben sich
Menschen als produktiv. Sie erfahren Wert-
schatzung fur ihre Leistungen. Hier kdnnen
sie ihre Fahigkeiten anwenden und weiter-
entwickeln. Sie schatzen das Zusammen-
wirken und Kommunizieren mit anderen.
Menschen mit hohem Unterstltzungsbedarf
durfen diese Erfahrungen nicht vorenthalten
werden.

Grundlage fur die Wahl des Arbeitsplatzes
und des Beschaftigungsangebots soll die
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Selbstbestimmung sein. Die Entscheidung
daruber ist Teil der individuellen Zukunfts-
planung. Die Lebenshilfe unterstttzt alle
Menschen mit Behinderungen, die einen
Arbeitsplatz auf dem allgemeinen Arbeits-
markt anstreben. Eigene Arbeits- und Be-
schaftigungsplatze bietet sie an, damit jeder
Mensch arbeiten und sich sinnvoll beschaf-
tigen kann.

Werkstatten fir Menschen mit Behinderun-
gen (WfbM) beschaftigen Menschen mit
Behinderungen, die auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt (noch) keine Chance haben.
Fur viele Beschaftigte ist die Werkstatt ein
Arbeitsplatz ein ,Lebensraum ohne Barrie-
ren”. Die Lebenshilfe bietet berufliche Bil-
dung und Fortbildung an. Sie erschliel3t
neue Arbeitsbereiche, auch aul3erhalb der
Werkstatt. Sie passt ihre Arbeitsangebote
den Interessen und Mdglichkeiten der Be-
schaftigten an. Die Werkstatt bereitet auch
auf eine Beschaftigung auf dem allgemel-
nen Arbeitsmarkt vor und begleitet auf dem
Weg dorthin. In den Forder- und Betreu-
ungsstatten (Tagesfdrderstatten) wird Men-



2. Entwurf fir das Grundsatzprogramm der Lebenshilfe ,B’ (Stand 25. Juni 2010) S. 33

21 Sschen mit schweren und mehrfachen Be-
22 hinderungen eine individuelle Teilhabe an
223 Sinnvoller Tatigkeit ermaglicht. Sie konnen
222 hier produktiv und aktiv sein, sie erleben

25 Kommunikation und Kooperation. Auch die
26 Vorbereitung auf eine Teilhabe an den Pro-
227 duktions- und Arbeitsprozessen einer

28 Werkstatt fUr behinderte Menschen (WfbM)
729 ISt mOglich.

20 Wohnen

7z Wohnen und zu Hause sein sind menschli-
722 che Grundbedurfnisse. Alle Burger haben
23 das Recht auf eine Privatheit im eigenen
=2 Wohnraum. Jeder braucht die Mdglichkeit,
25 elgene Winsche und Vorstellungen zu

26 entwickeln und danach zu leben. Alle Men-
7z schen mussen selbst entscheiden kénnen,
728 WO, wie und mit wem sie wohnen mdchten.
720 Das gilt auch, wenn sie viel Unterstutzung
zo  bendtigen. Die Unterscheidung von ,,ambu-
#1 lanter® und ,stationarer” Unterstitzung

72 MUSS zu Gunsten individuell zugeschnitte-
u3  ner Angebote Uberwunden werden. Die

ua  Lebenshilfe bietet Menschen mit Behinde-
s rungen am von ihnen selbst gewahlten
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Wohnort die Unterstitzung und Begleitung,
die sie beim Wohnen brauchen.

Jeder Mensch braucht den Kontakt mit
anderen Menschen. Deshalb sind Wohn-
formen mitten in Stadten und Gemeinden
sinnvoll. Man kann Kontakte zu Nachbarn
knipfen und sich gegenseitig unterstttzen.
Es ist nicht weit zum Einkaufen und zum
Arzt oder zu Amtern, und man kann mit
anderen zusammen seine Freizeit verbrin-
gen. Jede Wohnform muss sich den sich
andernden Bedurfnissen ihrer Bewohner
anpassen. Dazu gehdrt immer auch die ge-
sundheitliche Versorgung. Wenn Menschen
alter werden, brauchen sie Angebote zur
Gestaltung des Tages und Unterstiitzung
bei der Pflege. Dies sollen sie in ihrer Woh-
nung bekommen.

Familie, Lebensgemeinschaft und Part-
nerschaft

Menschen mit Behinderungen leben in
verschiedenen Lebensformen: in eigenen
Familien, Lebensgemeinschaften, auch als
Eltern mit Kindern. Sie entscheiden selbst,
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mit wem sie zusammenleben wollen. Fami-
lien und Lebensgemeinschaften werden als
wichtiger Lebensort besonders gestarkt.
Menschen winschen sich Freundschatft
und Partnerschaft, Liebe und Lust, Zartlich-
keit und Sexualitat. Frauen und Manner mit
einer Behinderung konnen sich diese Win-
sche nicht immer leicht erflillen. Einge-
schrankte Mobilitat und Schwierigkeiten bei
der Sprache erschweren oft die Kontakt-
aufnahme. Das familiare Umfeld ist in die
Beratung einzubeziehen, wenn der win-
schenswerte Weg in die Zukunft vorbereitet
wird. Die Lebenshilfe begleitet Menschen
mit Behinderungen bei ihren Partnerschatf-
ten. Sie berat bel Fragen zu Sexualitat und
Kinderwunsch. Menschen mit Behinderun-
gen werden wahrend einer Schwanger-
schaft und als Eltern darin unterstttzt, er-
forderliche Hilfen zu nutzen. Hier ist eine
Unterstltzung aus einer Hand am besten.
Wenn Eltern und Kind Begleitung und Hilfe
brauchen, tbernimmt die Lebenshilfe auch
diese Aufgabe.
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Gesundheit und Pflege

Die Lebenshilfe mdchte, dass Menschen
mit Behinderungen in einer gesunden Um-
welt leben. Sie fordert das Bewusstsein flr
die Bedeutung einer gesunden Umwelt in
den Kommunen und bei Menschen mit Be-
hinderungen. Sie bietet Kurse an, in denen
man lernen kann, sich gesund zu ernahren,
sich zu bewegen und zu entspannen und
bel gesundheitlichen Problemen Unterstit-
zung in Anspruch zu nehmen. Alle Men-
schen brauchen unbehinderten Zugang zu
den Angeboten, die ihrer Gesundheit die-
nen. Sie sollen die medizinische Versor-
gung und Rehabilitation bekommen, die sie
brauchen. Das geschieht am besten wohn-
ortnah durch niedergelassene Arzte. Die
Lebenshilfe bietet Arzten und weiteren Be-
rufsgruppen im Gesundheits- und Pflege-
wesen die Moglichkeit an, sich daftr zu
qualifizieren. Wichtig sind vor allem eine
respektvolle arztliche Behandlung und dem
Menschen gerecht werdende Betreuung im
Krankheitsfall.
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Wenn Menschen mit Behinderungen Pflege
bendstigen, so erhalten sie diese dort, wo
sie leben. Uber Art und Weise der Pflege
entscheiden sie nach Moglichkeit selbst. Al-
le Menschen brauchen eine gute medizini-
sche, rehabilitative und geriatrische Versor-
gung. Eine gqualifizierte medizinische und
eine an den Wiunschen und Bedirfnissen
orientierte Pflege sind Voraussetzung fir
Teilhabe.

Eine gute Pflege ersetzt aber nicht die Leis-
tungen und Angebote, die Menschen zur
Teilhabe bendtigen. Deshalb widersetzt
sich die Lebenshilfe allen Versuchen, Men-
schen auf ihren ,Pflegebedarf” zu reduzie-
ren.

Wer wird fur die Verwirklichung der
Lebenshilfe-Ziele gebraucht?

Ziele und Rechte sollen Wirklichkeit wer-
den. Das geschieht nicht von alleine. Wir
mussen fragen, wen wir daftir brauchen — in
der Lebenshilfe und dartber hinaus. Am
Ziel der selbstbestimmten Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen und ihrer
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a3  Familien wirken viele engagiert mit. Zur Le-
saa  Denshilfe gehdren verschiedene Gruppen.
a5 Sle alle gestalten die Lebenshilfe mit und
s Nehmen Einfluss auf ihre Arbeit. Dabei be-
sa7  Stimmt vor allem die Idee der Selbsthilfe die
sas  Zlele der Lebenshilfe: Handlungsleitend fur
se0  alle ist, was die Menschen wollen und

sso  brauchen, flr die die Lebenshilfe da ist.

51 Lebenshilfe bedeutet: Mit uns — flir uns!

ss2  Menschen mit Behinderungen beteiligen
ss3  SIch Immer starker selbst aktiv. Die Le-

ss«  benshilfe unterstitzt ihre Selbstvertretung.
sss  IN der Lebenshilfe bestimmen diejenigen
sse ML, flr deren Interessen sie sich einsetzt.
ss7  Menschen mit Behinderungen fordern: ,Mit
sss  UNS — fur uns!“ ,Nichts Gber uns ohne uns”
ss0 ISt das Motto. Das gilt Gberall in der Le-

sso  benshilfe und fur alle ihre Dienstleistungs-
ss1  angebote. Mitreden, Mitbestimmen und

ss2  Mitgestalten soll Gberall moglich sein. Des-
ss3  Nalb sind Menschen mit Behinderungen in
ssa den Vorstanden der Lebenshilfe willkom-
865 men.

866
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Lebenshilfe ist Hilfe von Eltern fiur Eltern

In der Lebenshilfe finden Eltern und Ange-
horige zusammen. Sie tauschen sich aus,
unterstutzen sich gegenseitig und bestim-
men den Kurs. Alle in der Familie sind von
der Behinderung eines Kindes beriuhrt und
tragen sie mit. Sie beeinflusst ihr Leben.
Gestarkte Familien kdnnen Kinder am
besten unterstitzen. Deshalb achtet die
Lebenshilfe darauf, dass alle Familienan-
gehorigen zu ihrem Recht kommen. Eltern
und Angehdrige aller Generationen bringen
ihre Ideen und Lebensplane in der Lebens-
hilfe ein. Inr Engagement ist ein sehr wich-
tiges Element fir die Lebenshilfe. Insbe-
sondere junge Mutter und Vater sind
gefragt, mit ihren Lebensentwirfen den
zukinftigen Kurs mitzubestimmen und die
Erfolgsgeschichte der Lebenshilfe fortzu-
schreiben. Sie kdnnen am besten sagen,
was fur Familien und ihre behinderten Kin-
der jetzt und in Zukunft gut und gewollt ist.
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Die Lebenshilfe ist offen fur engagierte
MitbUrger

In der Lebenshilfe sind auch andere Men-
schen sind herzlich eingeladen. Sie ermdg-
licht und unterstutzt blrgerschaftliches
Engagement.

Die Lebenshilfe ist Tell der Gesellschatft.
Sie ist in den Gemeinden, in den Landern
und auf Bundesebene verankert. Das bur-
gerschaftliche Engagement, die Kraft der
Selbsthilfe von Menschen mit Behinderun-
gen und ihrer Angehorigen, pragen den
Verband. In den Lebenshilfevereinigungen
wirken Menschen mit Behinderungen und
Eltern so zusammen, dass sich andere ein-
geladen fuhlen. Engagierte Mitbtrger,
Freunde und Foérderer sind willkommen und
tragen zum gleichberechtigten Miteinander
aller Menschen bei. Freiwillige setzen sich
partnerschaftlich mit den Hauptamtlichen in
der Lebenshilfe fir deren Ziele ein. Dazu
gehoren Einzelpersonen ebenso wie Be-
triebe und Organisationen. Verstarkt wirkt
Lebenshilfe auch durch das freiwillige
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Engagement von Menschen mit Behinde-
rungen nach auf3en und entwickelt damit
eine soziale Gemeinde mit.

Die Lebenshilfe bietet Dienstleistungen
fur ein solidarisches Gemeinwesen an

In einer Gesellschaft, an der alle teilhaben
sollen, ist fur viele Menschen individuelle
Unterstltzung notwendig. Sie soll da ver-
flgbar sein, wo das Leben stattfindet. Die
Lebenshilfe entwickelt die daflr erforderli-
chen Dienstleistungen standig weiter und
gestaltet sie mit. Sie bringt ihre Kompetenz
und ihr Wissen uber die Bedurfnisse von
Menschen mit unterschiedlichen Behinde-
rungen in die allgemeinen Unterstutzungs-
angebote vor Ort ein, und sie ist als Trager
von Diensten und Einrichtungen aktiv. Sie
achtet vor allem auf das, was Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre Familien
brauchen. In Modellprojekten (,Leuchtturm-
projekten®) zeigt sie, wie Unterstltzung
moglich ist, die Menschen einbezieht, ins-
besondere auch Menschen mit schweren
Behinderungen. Das setzt kompetente und
motivierte Mitarbeiter voraus, die zum Ge-
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lingen der Verbandsziele beitragen. Die
Lebenshilfe unterstitzt inre Arbeit und war-
digt die in ihren Diensten und Einrichtungen
erbrachten Leistungen.

Die Lebenshilfe ist Fachverband

Die Lebenshilfe hat viel Erfahrung und viel
Wissen. Sie gestaltet die Fachdiskussion
tber die Mdglichkeiten gleichberechtigter
Teilhabe in allen Lebensbereichen und
daftr notwendige Angebote entscheidend
mit. Sie arbeitet hierflr mit der Wissen-
schaft und mit anderen Verbanden und
Fachleuten zusammen. Sie entwickelt Kon-
zepte fir Menschen mit Behinderungen in
allen Lebensbereichen. Dabei verbindet sie
praktische Erfahrungen und theoretische
Erkenntnisse miteinander.

Die Lebenshilfe setzt sich Uberall fur die
Rechte von Menschen mit Behinderung
und deren Familien ein

Die Lebenshilfe tritt als starke Interessen-
vertretung in Erscheinung. Sie mischt sich
In alle Politikbereiche und gesellschatftli-

chen Handlungsfelder ein, in denen es um
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die Rechte und die Wirde von Menschen
mit Behinderungen, um Respekt und um
ihre gleichberechtigte Anerkennung geht.

Was erwartet die Lebenshilfe von sich
und anderen?

Die UN-Konvention Uber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen hat die
Chancen zur Verwirklichung von gleichbe-
rechtigter Teilhabe in Deutschland verbes-
sert. Inklusion ist nun nicht mehr nur eine
ldee, sondern ein Recht. Die Konvention
verpflichtet uns alle. In der Gesellschaft
sind Barrieren abzubauen, damit Menschen
mit Behinderungen, aus verschiedenen
Kulturen und mit unterschiedlichen Orientie-
rungen gleichberechtigt zusammenleben
konnen. Die Ziele der Lebenshilfe bedeu-
ten, dass wir allen Betelligten mehr zu-
trauen als in der Vergangenheit — und dass
wir mehr erwarten:

Erwartungen an Menschen mit
Behinderungen

Die Lebenshilfe fordert Menschen mit
Behinderungen auf,
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- dass sie sich selbstbewusst, prasent und
aktiv in der Gesellschaft zeigen,

. dass sie sich selbst vertreten und ihre
Meinung aul3ern,

. dass sie ihre Rechte einfordern, und

. dass sie ihre Chancen zur Teilhabe nut-
zen.

Die Lebenshilfe erwartet, dass Menschen
mit Behinderungen auf diesem Weg Solida-
ritdt untereinander zeigen, sich gegenseuitig
unterstitzen und auf ihre Mitmenschen
offen zugehen. Wir trauen Menschen mit
Behinderungen zu, dass sie in den ganz
verschiedenen Lebensbereichen teilhaben
kdnnen, und dass sie diese Chancen
nutzen.

Erwartungen an Eltern

Die Lebenshilfe fordert Eltern auf, sich in
der Lebenshilfe zu engagieren und aktiv
Einfluss zu nehmen. So ist und bleibt Le-
benshilfe Hilfe von Eltern fur Eltern. lhre
emotionale Beteiligung, ihre Ideen und ihr
Engagement als Experten werden ge-
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braucht. Sie kdnnen ihre eigenen Interes-
sen und die ihrer Kinder im taglichen Mit-
einander und in der Gesellschaft am bes-
ten, glaubwirdig und wirksam vertreten.
Eltern begleiten ihre Kinder bei den ersten
Schritten in unsere Gesellschaft. Durch ge-
lebte Teilhabe in der Familie kbnnen sie
ihre Kinder und ihr Umfeld die angestrebte
Normalitat erfahren lassen. Familien zei-
gen, dass ein inklusives Zusammenleben
moglich ist. Eltern geben ihren T6chtern
und S6hnen verlasslichen Rlckhalt. Dabel
sind sie gleichberechtigte Partner.

Erwartungen und Forderungen an
Dienste und Einrichtungen

Die Lebenshilfe fordert von allen sozialen
Diensten und Einrichtungen, Menschen mit
Behinderungen und ihre Familien zu achten
und als individuelle Personlichkeiten ernst
zu nehmen. Alle Unterstltzungsleistungen
sollen den Menschen als Assistenzangebot
unterbreitet werden, tber das sie selbst be-
stimmen kdnnen. Jede Dienstleistung muss
dazu beitragen, individuelle Lebenswin-
sche umzusetzen und Lebensperspektiven
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zu eroffnen. Gleichzeitig haben die Dienste
und Einrichtungen den Auftrag, in die
Gesellschaft hinein zu wirken und durch
Offentlichkeitsarbeit Bewusstsein zu schaf-
fen und Inklusion im Sinne der UN-
Konvention voranzutreiben. Dabei nehmen
sie wichtige Rollen als Motoren und Kataly-
satoren flr Veranderungen ein. Was die
Menschen brauchen und winschen ist der
Mal3stab fur das Handeln der Lebenshilfe
als ,Unternehmung®.

Erwartungen und Forderungen an die
Lebenshilfe als Selbstvertretungs-
organisation

Die Lebenshilfe stellt an sich selbst die
Forderung, alle erforderlichen Aktivitaten zu
unternehmen, die in der UN-Konvention
und der ,Vision 2020* definierten Ziele in
die Praxis umzusetzen. Die Lebenshilfe als
Selbstvertretungsorganisation darf nicht
nachlassen,

. sich aktiv in Politik und Gesellschaft ein-
zumischen,

- selbst gute Beispiele zu geben,
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- Forderungen aufzustellen und

- auf deren Umsetzung hinzuwirken.

Dabei spielen die Belange, Interessen und
besonderen Bedurfnisse von Menschen mit
hohem Unterstutzungsbedarf eine ent-
scheidende Rolle. An ihren Winschen und
an ihrem Bedarf an Teilhabe-Unterstlitzung
richtet sich die Lebenshilfe aus. Fir die
Weiterentwicklung der Lebenshilfe ist es
wichtig, dass Menschen mit Behinderun-
gen, Eltern und Fachkrafte miteinander fir-
einander einstehen. Wir brauchen deshalb
eine Lebenshilfe,

- In der sich Gleichbetroffene gegenseitig
unterstitzen und austauschen kénnen;

- die insbesondere auch jungen Eltern und
Familien Plattformen der Begegnung und
pragenden Mitgestaltung der ,Dienste und
Einrichtungen von morgen“ bietet und da-
bei der ,,Grindergeneration” und deren
Aufbauarbeit respektvoll begegnet;

- die sich offen zeigt und auf blrgerschaft-
lich bewegte Menschen einladt — sei es
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zur Starkung der Selbsthilfekrafte oder zur
Mitgestaltung von Unterstitzungsangebo-
ten als freiwillig engagierter Mensch;

- die eine partnerschaftliche Zusammenar-
beit von Eltern und Fachkraften mit ge-
genseitiger Wertschatzung lebt.

Erwartungen und Forderungen an die
Politik

Der Politik und den Institutionen trauen wir
zu, dass sie uberall die bedarfsdeckende
Unterstltzung gewahrleisten, die zur Tell-
habe und Uberwindung von Barrieren er-
forderlich ist. Auch bei angespannter Haus-
haltslage erwarten wir, dass die Einhaltung
von Menschenrechten stets Vorrang vor
anderen Zielsetzungen haben. Umgekehrt
konnen Politik und Gesellschaft von der
Lebenshilfe erwarten, dass die verfligbaren
Mittel bedarfsorientiert und wirtschaftlich
eingesetzt werden.

Die Lebenshilfe erwartet von der Politik,
dass sie durch ihre Entscheidungen und
gesetzliche Regelungen die uneinge-
schrankte Teilhabe von Menschen mit Be-
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hinderungen sicherstellt. Diese Umsetzung
muss auch tberwacht werden. Politik muss
Sorge dafur tragen, dass

. die Rechte in der UN-Konvention tatsach-
lich Realitat werden,

- Gesetze und Regelungen regelmalig
Uberprift werden, ob sie diesen entspre-
chen,

- In Jjeder Hinsicht die erforderlichen
Ressourcen dafir bereitgestellt werden,

- Eltern wegen der Behinderung ihres Kin-
des nicht zusatzlich oder starker finanziell
belastet werden als andere Familien,

- Eltern von Kindern mit Behinderungen
Familie und Beruf miteinander verein-
baren konnen und daftr inklusive wohn-
ortnahe Angebote finden.

Mit der Forderung nach uneingeschrankter
Teilhabe von Menschen geistiger Behinde-
rung ist die Forderung nach leicht verstand-
licher Sprache und der Beseitigung von
Barrieren verbunden, die einem ,Leben mit-
tendrin® entgegenstehen. Menschen mit
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starken Beeintrachtigungen und hohem
Unterstitzungsbedarf benétigen die
Sicherheit, dass ihnen die zur Teilhabe
notwendigen Hilfestellungen von der Ge-
sellschaft selbstverstandlich zur Verfligung
gestellt werden.

Schluss

Das grundlegende Ziel der Lebenshilfe ist
unverandert die Verwirklichung der Grund-
rechte und die Sicherung von Menschen-
wurde. Daflr nimmt sich die Lebenshilfe
vor, Teilhabe zu verwirklichen und Zusam-
menleben zu gestalten. Menschen, die wir
geistig behindert nennen, sollen selbstver-
standlich mitten unter uns leben kénnen.
Daflr hat die Lebenshilfe viele Dienste und
Einrichtungen geschaffen, die sich stetig
weiterentwickeln und ihren Beitrag zur
gleichberechtigten Teilhabe und zu inklusi-
ven Entwicklungen leisten wollen.

Heute trauen wir allen mehr zu als in der
Vergangenheit — und wir erwarten mehr:

- Menschen mit Behinderungen trauen wir
zu, dass sie in gesellschaftlichen Syste-
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men und Lebensraumen teilhaben und
sich entwickeln kdnnen, wenn sie dort die
Anerkennung, den Respekt und die Un-
terstiitzung erhalten, die ndtig sind, und

- der Gesellschaft, den Nachbarschaften,
Institutionen und der Politik trauen wir zu,
dass sie diese gleichberechtigt einbezie-
hen und privat wie Gffentlich die Ruck-
sichtnahme, Akzeptanz und Unterstiit-
zung gewabhrleisten kbnnen, die sie daflr
bendtigen.

Die Lebenshilfe hat sich viel vorgenommen.
Auf der Grundlage ihrer von Beginn an ver-
folgten Ziele setzt sie sich neue Mal3stabe.
Alle in der Lebenshilfe und Uber sie hinaus
sind eingeladen, daran mitzuwirken, dass
Rechte Wirklichkeit werden!



